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Vaistažolės - tai gydomųjų savybių turintys augalai. Žinoma virš 12000 jų rūšių. Vaistažolės auga miškuose, krūmuose, upių ir ežerų pakraščiuose, pelkėse, laukuose. Auginami vaistinė ramunė, pipirmėtė, vaistinis valerijonas, paprastasis kmynas, paprastasis raudonėlis, vaistinė medetka, vaistinė melisa ir kai kurie kiti. Gydomąsias vaistažolių savybes lemia veikliosios medžiagos. Jos kaupiasi visame augale arba tik kai kuriose jo dalyse. Vaistiniuose augaluose esančios veikliosios medžiagos stimuliuoja:
1. Glikozidai - gerina širdies, virškinamojo trakto veiklą, žadina apetitą;
2. Alkaloidai - stimuliuoja širdies ir kraujagyslių, centrinę nervų sistemą, veikia raminamai;
3. Saponinai - lengvina atsikosėjimą, skatina tulžies, šlapimo, prakaito išsiskyrimą;
4. Flavonoidai - veikia baktericidiškai, skatina tulžies išsiskyrimą; 
5. Eteriniai aliejai - slopina uždegimą, spazmus, naikina mikrobus; 
6. Rauginės medžiagos - stabdo kraujavimą, mažina uždegimą.
Daugelis vaistinių augalų yra vitaminingieji - erškėtis, šaltalankis; kai kurie yra kartu ir nuodingi- rusmenė, pakalnutė, kelminis papartis, prieskoniniai- čiobrelis, krapas, kmynas, petražolė. Vaistiniai augalai nuo seno vartojami medicinoje, ypač liaudies. Iš vaistinių augalų bei jų mišinių gaminami nuovirai, ištraukos, užpilai, sultys, milteliai, tabletės, tepalai. Daromos vaistinių augalų ir jų mišinių gydomosios vonios, inhaliacijos, pavilgai, kokteiliai. Vaistinių augalų preparatai yra mažiau kenksmingi už cheminius, rečiau sukelia alergiją. 
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Gydymą vaistiniais augalais skiria gydytojas, atsižvelgdamas į ligonio amžių, ligas, kitus jo gydymo būdus. Vaistiniai augalai renkami tada, kai juose yra daugiausiai veikliųjų medžiagų. Stiebai su lapais ir žiedais renkami jų žydėjimo pradžioje, pjaunama viršutinė 25-30 cm. ilgio dalis. Pumpurai - beržo, pušies, tuopos - pjaunami su šakutėmis anksti pavasarį, kai pradeda brinkti. Lapai skinami tik pražydę. Vaistams vartojamas visas žiedynas - ramunės, liepos, šlamučio, graižai - medetkos arba tik žiedo dalys- rugiagėlės vainiklapiai. Vaisiai renkami visiškai prinokę, išskyrus kmyną, krapą, kalendrą, kurie pjaunami ne visai prinokę, džiovinami, vėliau kuliami. Šaknys ir šakniastiebiai kasami pavasarį arba rudenį, kai sunyksta antžeminės augalo dalys. Žievę geriau lupti pavasarį, dar lapams neišsiskleidus. Vaistinei žaliavai tinka nesueižėjusi, neapsamanojusi iki 4 metų amžiaus ąžuolo, šaltekšnio, putino žievė. Lapų, žiedų negalima spausti, nes jie greitai tamsėja, kaista ir dėl to juose mažėja veikliųjų medžiagų.
Vaistažoles turėtų rinkti tik tie, kurie jas labai gerai pažįsta. Vaistinei žaliavai netinka kenksmingomis medžiagomis užteršti augalai (augantys prie chem. gamyklų, kelių, elektrinių, tvartų, mieste, sąvartynuose), t.p. apdžiūvę, dėmėti, pažeisti ligų ar kenkėjų. Surinkta žaliava džiovinama gerai vėdinamoje, nuo tiesioginių saulės spindulių apsaugotoje ar tamsioje patalpoje arba spec. džiovykloje. Augalai, turintys daug eterinių aliejų (pipirmėtė, čiobrelis), džiovinami iki 35°C t-oje, turintys glikozidų (adonis, pakalnutė)- 50-60°C, turintys vitamino C (erškėtis)- 80-90°C t-oje. Sultingi lapai apvytinami, po to džiovinami 70-80°C. Šaknys ir šakniastiebiai prieš džiovinimą valomi, plaunami, stori - supjaustomi išilgai. Žaliava išdžiūsta per 3-5 dienas. Išdžiūvusi sudedama į maišus, dėžes ar uždarus indus (kvapi) ir laikoma tamsiose sausose patalpose. Antžeminės vaistažolių dalys tinka vartoti 2 m., žievė, šaknys ir šakniastiebiai- 3 m. 

Vaistažolės gali turėti ir šalutinių poveikių. Būtinai perskaitykite, prieš pradėdami gydytis vaistažolėmis 


Vaistažolių rinkimo būdai ir laikas


	Vaistažolė
	Rinkimo laikas
	Augalo dalis

	Adonis pavasarinis 
	Pavasarį. 
Reguliuoja širdies ir kraujagyslių sistemos darbą. 
	Antžeminė dalis 

	Aguona, daržinė (Papaver somniferum) 
	Rudenį. 
Vartojant didelėmis dozėmis -haliucinogenas! Iš sėklų spaudžiamas aliejus. Tinka , kaip prieskoninis augalas. 
	Sėklos

	Ajeras (Acorus calamus L) 
	Vasario - kovo mėn. 
Gerina apetitą. Vartojama esant virškinimo negalavimams, skarandžio sulčių rūgštingumui mažinti, esant nenormaliam širdies darbui, širdies skausmui, kaulų skausmui, prie inkstų ir tulžies ligų.
	Šaknys

	Apinys paprastasis (Humulus lupulus) 
	Rudenį. 
Labiausiai žinomas, kaip alaus prieskonis, bet tuo pačiu, kaip ir vaistas, keliantis apetitą, raminanti priemonė. Jauni ūgliai kaip ir šparagai pavasarį vartojami maistui. 
	Spurgai

	Alijošius (Aloe vulgaris) 
	Auginamas vazonėliuose, todėl jis naudojamas ištisus metus. 
Gydo naujas ir senas žaizdas, taip pat gilias, pūvančias žaizdas. Juo gydomos pūliuojančios žaizdos. Naudojamas nuo vidaus ligų. 
	Lapai

	Aronija juodavaisė (Aronia melanocarpa) 
	Rudenį. 
Mažina kraujospūdį, reguliuoja širdies ritmą. 
	Vaisiai

	Arnykas (Arnica montana) 
	Kovo mėn. 
Tinktūra vartojama esant persitempimui, suspaudimui, išnirimams, atviroms žaizdoms. Apsaugo žaizdas nuo kraujavimo ir pūliavimo. 
	Žiedai

	Asiūklis dirvinis (Equisetum arvense L) 
	Birželio - liepos mėn. 
ATSARGIAI - dirvinio asiūklio preparatų negalima vartoti sergantiems inkstų ligomis (nefritu, nefroze, nes jie dirgina inkstus!)
Naudojamas šlapimo išsiskyrimui skatinti, širdies negalavimams gydyti, sergant inkstų akmenlige, nuo prostatos uždegimo, kraujingam viduriavimui, skrandžio bei kepenų augliams, sergant hemorojumi, reumatu, žaizdoms gydyti. 
	Stiebai

	Avietė paprastoji (Rubus idaeus) 
	Birželio - liepos mėn. 
Skatina šlapimo, prakaito išsiskyrimą, todėl tinka persišaldžius, kosint, karščiuojant. 
	Lapai, uogos, šakelės. 

	Ąžuolas (Quercus) 
	Naudojimui tinka ištisus metus. 
Stiprina silpną širdį, sulaiko žarnų kraujavimą, kraujingą kosulį ir vėmimą krauju. Gera priemonė esant viduriavimui, šlapimo pūslės uždegimui, gausioms mėnesinėms. Tinka esant kojų prakaitavimui ir nuospaudoms. Gydo naktinį šlapinimąsi. 
	Žievė

	Baltažiedė notrelė -baltoji dilgėlė (Labium album L)
	Nuo gegužės mėn. iki vėlyvo rudens. 
ATSARGIAI - augalo nepatartina vartoti, jei sumažėjęs kraujo spaudimas. 
Plačiai vartojama kaip kraują stabdanti priemonė, ypač kraujuojant iš plaučių ar gimdos. Ramina nervų sistemą, gerina širdies veiklą, ramina skrandžio bei galvos skausmus, mažina temperatūrą, stiprina ir tonizuoja organizmą. 
	Žiedai

	Beržas (Betula alba) 
	Vasario-kovo mėn. 
Pagreitina inkstų veikimą ir valo juos nuo akmenų. Vartojama esant kosuliui, vandenligei, dedervinėms, niežams. 
	Lapai, pumpurai, sula, žievė

	Bruknės (Vaccinium vitis idaea) 
	Rugsėjo mėn. 
Gerina apetitą, vartojamos esant kraujuotam viduriavimui, šlapimo pūslės uždegimui, reumatui, stipriam kosuliui. Valo virškinimo organus. 
	Uogos, lapai,šakelės

	Citrina (Citrus) 
	Kadangi jos galima gauti tik parduotuvėje, tinka ištisus metus, bet prieš tai vaisių gerai nuplovus su nuriebalinančia priemone. 
Šalina iš organizmo susikaupusią šlapimo rūgštį, t.y. gydo reumatą, šalina tulžies ir inkstų akmenis. Gydo baltąsias išskyras. 
	Visas vaisius 

	Česnakas (Allium sativum) 
	Nuo liepos iki rugsėjo mėn.
Profilaktinė priemonė nuo infekcinių ligų. Varo įvairius žarnyno kirminus. Stabdo viduriavimą, vidurių skausmus, gerina apetitą. Valo kraujagysles nuo kalkėjimo, reguliuoja kraujo spaudimą. Slopina kosulį 
	Šakniagumbis (svogūnas) 

	Degsnis (Potentilla tormentilla) 
	Vasario-kovo mėn. 
Slopinamas vėmimas krauju, kraujingas viduriavimas ir šlapinimąsis. Gydomos gausios mėnesinės. Stiprina dantenas. Gydomos įvairios žaizdos. 
	Šaknys

	Didysis debesylas (Inula helenium) 
	Liepos-rugpjūčio mėn. 
NEPAMIRŠKITE - debesylo šaknis prieš virimą ar užplikinimą reikia labai gerai susmulkinti. Nuovirus, arbatas reikia sunaudoti per vieną dieną! 
Vartojamas sergant bronchine astma, peršalimo ligomis, gerina apetitą, skatina medžiagų apykaitą, ypač sumažėjus skrandžio sulčių rūgštingumui, gerina virškinimą, skatina šlapimo, prakaito išsiskyrimą, mažina viduriavimą. Tinka sergant cukriniu diabetu, širdies ligomis, hipertonija, išsekimu, ginekologinėmis ligomis, skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opaligei, bronchitui gydyti. Išoriškai - sergant odos išbėrimais bei egzema. 
	Šakniastiebiai su šaknimis 

	Dėmėtoji maudė 
	Rudenį. 
Gydo hepatitą, kepenų cirozę, apsinuodijimus, kojų venų išsiplėtimą, padidina tulžies išsiskyrimą, kepenų veiklą. Šaknų nuoviras naudojamas skalauti skaudant dantis, viduriuojant, susilaikius šlapimui, radikulitui, kojų mėšlungiui gydyti. Lapų sultys naudojamos esant vidurių užkietėjimui, storosios žarnos, skrandžio gleivinės uždegimams. 
	Lapai, šaknys, sėklos 

	Dobilas raudonasis (Trifolium pratense L) 
	Birželio-rugsėjo mėn. 
Vartojama kaip atsikosėjimą lengvinantis, šlapimą varantis vaistas. Tinka gydyti mažakraujystę, cukraligę, bronchinę astmą. Žiedų nuovirai slopina uždegimus, gydo kvėpavimo takų, inkstų ligas, anemiją, aterosklerozę, urologinius negalavimus. Patariama gerti išsekus organizmui. Išoriškai- dedami ant žaizdų, vočių, nudegimų.
	Žiedai, lapai, žolė

	Didžioji dilgėlė (Urtica dioica L) 
	Birželio- spalio mėn. 
ATSARGIAI - netinka vartoti jei yra padidėjęs kraujo krešėjimas arba dilgėlei alergišliems žmonėms!
Ji skatina šlapimo išsiskyrimą, mažina vidurių pūtimą, karščiavimą, valo kraują, gydo žaizdas. Tinka esant šlapimo pūslės ir žarnyno ligoms, kraujavimui stabdyti, nuo podagros ir hemorojaus, plaukų slinkimo. Gydo neurozes, širdies nepakankamumą. Taip pat tai gera vitamininė priemonė organizmui stiprinti. 
	Lapai 

	Durnaropė paprastoji (Datura stramonium L) 
	Liepos-spalio mėn. 
ATSARGIAI - augalas labai nuodingas, todėl žaliavos namų sąlygomis rinkti ir vartoti nereikėtų. Be gydytojo leidimo durnaropės nevartoti.
Išoriškai gydomas hemorojus. Padeda sergant radikulitu, reumatu. Gydomos ilgai negyjančios žaizdos, egzema, rožė. 
	Lapai

	Erškėtis miškinis (Rosa) 
	Nuo birželio iki rugpjūčio mėn. 
Tai vitaminų šaltinis. Naudojama sergant avitaminoze. Taip pat naudojama kosmetikoje, t.y. veidui valyti ir gaivinti. 
	Uogos, žiedai, lapai 

	Ežė - Auksažiedė (Tanacetum vulgare) 
	Nuo liepos iki rugsėjo mėn. 
Vartojama nuo mėšlungio, kaulų skausmo, sunkaus šlapinimosi, akmenligės, šlapimo pūslės ligų, skaudžių mėnesinių. Varo askarides. 
	Lapai, žiedai 

	Gyslotis (Plantago) 
	Nuo gegužės iki rugsėjo mėn. 
ATSARGIAI - ligoniams, turintiems skrandžio opą ir sergantiems gastritu su padidėjusiu skrandžio sulčių rūgštingumu, gysločio preparatų naudoti negalima!
Gera priemonė kraujo ir plaučių valymui. Tinka esant nuolatiniams katarams, pilvo skausmams, išbėrimams, skauduliams. Silpniems ir sunykusiems vaikams. Vartojama nuo kosulio, kepenų ligų, geltos ir rėmens ėdimo, gydo virškinamojo trakto ligas, gastritą, skrandžio opas, aterosklerozę, slopina dantų skausmą. Gydo dedervines, visokias žaizdas, gyvatės įkandimą ir bitės įgėlimą.
	Visas augalas 

	Jonažolė (Hypericum perforatum L) 
	Nuo liepos iki rugpjūčio mėn. 
ATSARGIAI-nereikia vartoti, jeigu užkietėję viduriai, aukštas kraujo spaudimas, dirbantiems radiologinėse laboratorijose bei ultravioletinių spindulių aplinkoje. Nepatartina vartoti būnant ilgą laiką saulėje. Jonažolėje esantis hipericinas didina organizmo jautrumą ultravioletiniams spinduliams. 
Tinka įvairioms žaizdoms gydyti- labai populiarus jonažolų aliejus.Valo plaučius, kepenis ir šlapimo pūslę. Slopina viduriavimą, gydo naktinį šlapinmąsi, ramina nervus, slopina sutinimus, uždegimus. Gelbsti nusideginus. Taip pat nuo venų uždegimo, stomatito, kepenų tulžies pūslės akmenligės, inkstų uždegimų.
	Žiedai, lapai 

	Kadagys (Juniperus communis) 
	Rudenį. 
Valo kraują, plaučius. Gerina apetitą, šalina nemalonų burnos kvapą, rėmens ėdimą. Gydo reumatą. 
	Uogos, jauni ūgliai, skujos 

	Kaštonas
	Pavasarį. 
Juo gydomi kojų audinių pabrinkimai, uždegimai, varikozinis venų išsiplėtimas. Spriritine ištrauka įtrinama oda. Vandeniniai užpilai geriau gydo, kai naudojami vonioms. Iš kaštono žievės daromas nuoviras, kurį naudoja gimdos, hemorojiniams kraujavimams stabdyti. 
	Žiedai, žievė 

	Kiaulpienė paprastoji (Taraxacum officinale F.H.Wigg.) 
	Balandžio-gegužės mėn. 
ATSARGIAI - augalo negalima vartoti viduriuojant, nelaikantiems šlapimo. Jos preparatais atsargiai reikia gydyti vaikus. 
Gerina virškinimą, didina apetitą, reguliuoja medžiagų apykaitą, padeda sergant cukriniu diabetu. Taip pat laisvina vidurius, gerina atsikosėjimą, aktyvina organizmo apsaugines jėgas. Sultimis gydomos nuospaudos, karpos ir strazdanos. Jos tinka ir nuo kirminų. 
	Visas augalas 

	Kietis paprastasis (Artemisia vulgaris L) 
	Liepos-rugsėjo mėn. 
ATSARGIAI - ilgai ir didesnėmis dozėmis vartojant galima apsinuodyti. 
Vartojama nuo epilepsijos, nervų ligų, galvos skausmų, kaip raminanti ir migdanti priemonė. Skatina virškinamojo trakto sulčių išsiskyrimą, žadina apetitą. Gydomos kepenų, tulžies ir šlapimo pūslės ligos, ilgalaikis viduriavimas. Dedami kompresai ant sunkiai gyjančių žaizdų. 
	Viršūnės, šaknys 

	Kmynai (Carum carvi L) 
	Nuo liepos iki rugpjūčio mėn. 
ATSARGIAI - kmyno nepatartina vartoti, jei yra šlapimo nelaikymas ar žemas kraujo spaudimas. 
Slopina vidurių skausmus, pūtimą, viduriavimą, pagreitna maisto apykaitą, tinka esant silpnoms mėnesinėms. Skatina pieno išsiskyrimą, gerina apetitą, nuima stresą. 
	Sėklos, lapai, šakelės 

	Krapas
	Liepos-rugpjūčio mėn. 
Gera priemonė esant kosuliui, bronchitui. Veikia švelniai raminančiai. Prieskonis. 
	Sėklos

	Kraujažolė (Achillea millefolium L) 
	Liepos - spalio mėn. 
ATSARGIAI - nepatartina vartoti, kai padidėjęs kraujo krešėjimas. 
Valo vidaus organus: plaučius, kepenis, inkstus, šlapimo pūslę. Gydo persišaldymo ligas, kosulį, katarą. Patartina vartoti nuo hemorojaus, reumato, skaudžių ir per daug stiprių mėnesinių, kraujavimui stabdyti bei uždegimams gydyti, pučiant pilvą. Gydo naktinį šlapinimąsi, pūliuojančias žaizdas, pilvo skausmus ir pilvo pūtimą, nervų ligas. Tinka maistui. 
	Lapai, žiedai

	Krienas valgomasis (Armoracia rusticana P. Gaertn.)
	Rudenį. 
ATSARGIAI - sergant ūminiais ir chroniškais gastritais, kepenų bei inkstų ligomis krienų vartoti negalima. 
Vartojamas sumažėjus rūgštingumui, gydo peršalimo ligas, kosulį, žadina apetitą, mažina kraujo spaudimą, galvos skausmą. Dedami kompresai sergant sąnarių, raumenų uždegimais. Balina veido odą. 
	Šaknys

	Lakišius triskiautis (Bidens tripartita L) 
	Birželio-spalio mėn. 
Peršalus, kaščiuojant, sergant urologinėmis ligomis, apetitui gerinti.Gerina medžaigų apykaitą sergant egzema, gelbsti nuo uždegimo ir alergijos. Dedami kompresai sergant reumatu, podagra, ant skaudančių sąnarių. 
	Viršūnės

	Liepa (Tilia)
	Liepos-rugpjūčio mėn. 
Naudojama kosmetikoje nuo raukšlių bei odos valymui. Gydomos įvairios plaučių ligos, vandenligė, epilepsija. Puiki priemonė nuo persišaldymo, slogos, chroniško, ilgo, sunkaus kosulio. Gydo mažakraujystę. 
	Žiedai, sula

	Linas (Linum usitatissimum L) 
	Rugpjūčio mėn. 
Sergant lėtiniu vidurių užkietėjimu, chronišku skrandžio ir kvėpavimo takų uždegimu, inkstų akmenlige, hemorojumi, dvylikapirštės žarnos opalige, padidėjus rūgštingumui. Kompresai - ant pragulų, pūlinių, nudegimų, išbertų kūno vietų. Daromos veido kaukės. Naudojamas maistui. 
	Sėmenys

	Melisa (Melissa officinalis)
	Nuo birželio iki rugsėjo mėn. 
Puiki priemonė nervų nuraminimui ir stiprinimui. Gerina atmintį, apsaugo nuo košmariškų sapnų. Patartina vartoti esant skausmingoms mėnesinėms, galvos svaigimui, alpimui ir vėmimui.
	Žiedai, lapai, šakelės 

	Mėlynės (Vaccinium myrtillus)
	Liepos-rugpjūčio mėn. 
Vartojama nuo vėmimo, mėšlungio, esant silpniems šlapimo organams, kosuliui, cukraligei. Puiki priemonė esant viduriavimui. Stiprina regėjimą. 
	Uogos, lapai, šakelės 

	Morkos (Daucus carotta) 
	Nuo liepos iki lapkričio mėn. 
Vaistas nuo rachito, skorbuto, tinka gydyti mažakraujystei, vidurių užkietėjimui ir pūtimui, rėmens ėdimui, dedervinei, votims. Augalo lapai vartojami kaip špinatai, be to, jie daug maistingesni. 
	Visas augalas 

	Našlaitė trispalvė (Viola tricolor)
	Liepos - rugpjūčio mėn. 
Gydo odos ligas, per didelį prakaitavimą, kosulį, bronchitą. 
	Žiedai, lapai 

	Papartis (Aspidium)
	Nuo birželio iki rugsėjo mėn. 
Puiki priemonė gydant mėšlungius, sąnarių skausmus, reumatą, galvos skausmą. Vartojant vidun, varo kirmėles. Gydo nuo persišaldymo atsiradusį klausos susilpnėjimą. 
	Lapai, šaknys, sėklos 

	Pelynas (Artemisia absinthium L) 
	Liepos - rugpjūčio mėn. 
ATSARGIAI - ilgiau naudojant augalo preparatus galima apsinuodyti. 
Žadina apetitą, gerina virškinimą, gydo viduriavimą, pilvo skausmus, akmenligę, geltą, mėšlungišką kosulį. Varo kirminus. Valo kraują, sureguliuoja silpnas ir skausmingas mėnesines. Nuoviru skalaujama burna esant blogam kvapui, dantenų uždegimui.Galima plauti labai prakaituojančias kojas. 
	Antžeminė dalis 

	Pelkinis pūkelis (Gnaphalium uliginosum L) 
	Birželio - rugpjūčio mėn. 
Žole gydomos skrandžio ir žarnyno ligos, viduriavimas, kraujavimai, širdies negalavimai. Mažina arterinį kraujo spaudimą, lėtina širdies susitraukimus.Išoriškai- ant vočių, išbėrimų, nudegimų, įsisenėjusių žaizdų, daromos vonelės kojoms. 
	Visas augalas 

	Pelkinė puriena (Caltha palustris) 
	Balandžio - gegužės mėn. 
ATSARGIAI - pelkinė puriena yra nuodinga! 
Naudojama tik išoriškai. NEGALIMA dėti ant atvirų žaizdų! Lapai dedami ant nudegusių vietų. Ši vaistinė žaliava slopina uždegimą bei malšina skausmą. Vartojama ir odos ligoms gydyti. 
	Antžeminė dalis 

	Pupalaiškiai (Menyanthes trifoliata L) 
	Gegužės - liepos mėn. 
ATSARGIAI - augalo nepatartina vartoti, jei padidėjęs skrandžio sulčių rūgštingumas. 
Ypatingai naudingas nuo pilvo skausmų, sutrikus virškinimui, užkietėjus viduriams, nuo kepenų, tulžies ligų, mažakraujystės, kankinant sąnarių skausmams, nuo kirmėlių. Išoriškai- gydomi spuogai, ilgai negyjančios žaizdos. 
	Lapai

	Pušis paprastoji
	Visus metus. 
Naudojama tik išoriškai. Daromos vonelės esant sąnarių skausmams, jų uždegimui. Kvėpuojama garais sergant peršalimų ligomis.
	Spygliai, kankorėžiai, pumpurai 

	Putinas paprastasis 
	Rudenį. 
Vartojama avitaminozeii, taip pat peršalimo ligoms gydyti, nuo stipraus kosulio. 
	Žievė, uogos 

	Raktažolė pavasarinė (Primula veris L)
	Balandžio-gegužės mėn. 
ATSARGIAI - augalo nepatartina vartoti alergiškiems žmonėms. 
Vartojama sergant peršalimo ligomis, lėtiniu vidurių užkietėjimu, migrena, kaip prakaitą varantis vaistas. Rekomenduojama vartoti sergant hipovitaminoze, mažakraujyste ir esant bendram organizmo silpnumui. Palengvina ir slopina kosulį. 
	Lapai su koteliais, žiedai, šakniastiebiai su šaknimis. 

	Ramunėlė (Matricaria chamomilla) 
	Gegužės-rugsėjo mėn. 
Varo prakaitą, šildo, ramina vidurių skusmą, tinka nuo reumatiškų skausmų, skrandžio ir žarnyno uždegimams gydyti. Taip pat sergant kepenų bei tulžies latakų ligomis. Tinka esant išbėrimams galvoje, nuo odos ligų, dedervinių, sunkiai gyjančioms votims gydyti, stiprina plaukų šaknis, naikina pleiskanas. Dedami kompresai pūliuojant akims. Ramunėlių žiedų maišeliai padeda esant dantų skausmui ir rožei. Gydo sutrūkinėjusią rankų odą. 
	Žiedai

	Raudonėlis paprastasis (Origanum vulgare L) 
	Birželio-rugpjūčio mėn. 
ATSARGIAI - turintiems aukštą kraujospūdį ir nėščioms moterims raudonėlių preparatų vartoti negalima. 
Gera priemonė esant persišaldymo ligoms, atsikosėjimui palengvinti, ūmiam ir lėtiniam bronchitui, plaučių uždegimui, gripui, anginai, skrandžio ir virškinamojo trakto ligoms gydyti. Gydoma nemiga ir depresija, isterija, sausi plaukai, riebi veido oda, ginekologinės ligos. Išoriškai gydomas reumatizmas, išbėrimai, furunkulai, sąnarių ligos. 
	Antžeminė dalis 

	Raugeriškis (Berberis vulgaris) 
	Nuo liepos iki rugsėjo mėn. 
Iš uogų pagaminta arbata tinka blužnies, kepenų, inkstų ligoms, mėšlungiui gydyti, taip pat užkietėjus viduriams. Gera priemonė šlapimui varyti. 
	Uogos, lapai, žievė, šaknys 

	Rugiagėlė (Centaurea cyanus L) 
	Nuo gegužės iki rugsėjo mėn. 
ATSARGIAI -rugiagėlės preparatų nepatartina vartoti ligoniams, kurių sausas kosulys ar padidėjęs šlapimo išsiskyrimas. 
Vartojamas plauti akims nuo įvairių uždegimų, inkstų ligų. Taip pat gydomas vaikų peršalimas, plaučių uždegimas, aštrus bronchitas. Skalaujama burna nuo gleivinės uždegimo, valoma spoguota ir inkštiruota veido oda. Ji naikina pleiskanas ir stiprina plaukų šaknis. 
	Žiedai

	Rūgštynė valgomoji (Rumex acetosa L) 
	Rugsėjo-spalio mėn. 
ATSARGIAI -negalima vartoti sergantiems inkstų ir šlapimo pūslės akmenlige, nefritu, nefroze. 
Vartojama plaučių, gimdos, hemorojaus kraujavimams stabdyti. Skatina tulžies išsiskyrimą. Stabdo viduriavimą. Gydo tuberkuliozę ir įvairias odos ligas. Rekomenduojama gerti lapų vandeninę ištrauką tuomet, kai organizmui trūksta vitamino C. 
	Šaknys

	Samanos (augančios ant akmenų ir medžių) (Cetraria) 
	Rudenį.
Dedamos ant karštos uždegiminės vietos. 
	Visas augalas

	Smidras vaistinis (Asparagus officinalis L) 
	Birželio- liepos mėn. 
ATSARGIAI - kai kuriems žmonėms jis gali sukelti alergines odos reakcijas bei niežėjimą. Sergantiems šlapimo takų uždegimu prieš vartojant reikia pasitarti su gydytoju. 
Vartojamas nuo reumato, podagros, epilepsijos, padažnejus širdies plakimui, skatina šlapimo išsiskyrimą. Naudojamas maistui. 
	Šakniastiebiai su šaknimis 

	Sidabražolė pelkinė (Potentilla palustris) 
	Nuo birželio iki rugsėjo mėn. 
Vartojamas nuo mėšlungių, viduriavimo. 
	Lapai, šakniastiebiai 

	Sukatžolė paprastoji (Leonurus cardiaca L) 
	Birželio-rugsėjo mėn. 
Prieš jos vartojimą pasitarti su gydytoju. 
Gydo virškinimo organų negalavimus, skydliaukės pakitimus, galvos skausmus, epilepsiją, išgąstį, uždegiminius procesus. Vartojama kaip raminamasis vaistas.Taip pat sergant hipertonija, esant padažnėjusiam širdies ritmui. 
	Žydinčios viršūnės 

	Svogūnas (Alium cepa) 
	Nuo liepos iki rugpjūčio mėn. 
Vartojamas nuo kosulio, dusulio ir krūtinės skausmų, ausų skausmo, užkimimo, pleurito, kosulio krauju, džiovos. Kompresai su keptais arba žaliais svogūnais dedami esant kaklo skausmams, kaklo vočių, sustingusių sąnarių ir ant tų vietų, kurias reikia suminkštinti. 
	Gumbas

	Šalpusnis (Tussilago farfara L) 
	Kovo-balandžio mėn. 
Gera priemonė nuo kvėpavimo organų kataro, kosulio, užkimimo, dusulio ir nuo džiovos, bronchinės astmos. Lapai dedami ant skaudulių karščio ištraukimui, vočių. Taip pat juo gydoma šlapimo pūslės ir inkstų uždegimas, kepenų ir tulžies akmenligė, odos ligos, pleiskanojimas ir plaukų slinkimas, bendras organizmo nusilpimas. 
	Žiedai, lapai 

	Šaltalankis dygliuotasis (Hippophae rhamnoides L) 
	Rugsėjo-spalio mėn. 
ATSARGIAI- uogų nepatartina vartoti sergant cholecistitu, esant padidėjusiam skrandžio sulčių rūgštingumui. 
Plačiai naudojamas kosmetikoje. jo uogų nuoviras stiprina plaukus, o košelė maitina ir jaunina odą. Labiausiai vertinamas šaltalankių aliejus. Juo gydomi nudegimai, įvairios sunkiai gyjančios žaizdos, skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opaligė, vidurių užkietėjimas. 
	Uogos, šakelės 

	Šaltmėtė (Mentha piperita) 
	Liepos- rugpjūčio mėn. 
Stiprina nervus, gydo mėšlungius, greitina virškinimą, šalina blogą burnos kvapą, ramina vidurių skausmus. 
	Lapai, šakelės 

	Šalavija (Salvia officinalis) 
	Gegužės ir birželio mėn. 
Vartojama nuo didelio prakaitavimo, persišaldžius, viduriavimo, džiovos, dantenų uždegimo, dantų skausmo, šalina bogą burnos kvapą. Dedami kompresai ant pūliuojančių žaizdų, kad jos greičiau užgytų. 
	Lapai

	Šilagėlė pievinė (Pulsatilla pratensis) 
	Gegužės -birželio mėn. 
ATSARGIAI - augalas nuodingas. Jį reikia naudoti atsargiai, ypač nėščioms moterims. 
Gydomi skrandžio, šlapimo pūslės negalavimai. Naudojama nuo ilgai trunkančių ir per daug kraujuojančių mėnesinių. Tinka nuo sąnarių skausmų. 
	Antžeminė dalis 

	Šilingė- Tramažolė (Glechoma hederacea)
	Nuo gegužės iki liepos mėn. 
Gydo akmenligę, geltą, podagrą, kraujingą kosulį, valo plaučius. Dedami kompresai ant sunkiai gyjančių vočių. Ramina dantų skausmą, atstato klausą.
	Lapai, šakelės, žiedai 

	Širdažolė (Erythraea centaurium) 
	Liepos - rugpjūčio mėn. 
Puiki priemonė nuo rėmens ėdimo, kraujo, kepenų ligų, geltos. Gydo odos ligas. 
	Visa augalas

	Takažolė paprastoji (Polygonum aviculare L) 
	Birželio-spalio mėn. 
Geriamas, kaip daug vitaminų turintis, stiprinantis vaistas, žadinantis apetitą, mažinantis karštį, stabdantis kraują, nuo viduriavimo, dizenterijos, tuberkuliozės, gastrito, taip pat kai yra padidėjęs skrandžio rūgštingumas. Vartojant išoriškai-stiprina dantenas, dezinfekuoja žaizdas, gydo furunkulus bei spuogus, stiprina plaukų šaknis, naikina pleiskanas. Gydo inkstų, tulžies akmenligę, skausmingas mėnesines, padeda nuo traukulių, epilepsijos, nusilpus po ligos. 
	Žolė

	Ugniažolė didžioji (Chelidonium majus L) 
	Gegužės-rugsėjo mėn. 
ATSARGIAI- augalas nuodingas! Negalima kramtyti, čiulpti šaknų, stiebų ar lapų, laižyti sulčių. Augalas gali sukelti kvėpavimo centro paralyžių bei vėmimą. 
Kaip išorinis vaistas vartojama ugniažolės sultys ar žolės užpilas. Jų gerti negalima, nes augalo alkaloidai nuodingi. Vartojant išoriškai, gydomos karpos, niežai, furunkulai, egzema, psoriazė, nudegimai ir nuospaudos. Daromos vonelės, kuriomis gydoma podagra, reumatas. 
	Žolė

	Valerijonas (Valeriana officinalis) 
	Rugsėjo-spalio mėn. 
Vartojama esant nervinei įtampai, nerviškų vidurių skausmų, galvos svaigimo ir alpimo, širdies, gerklės, mėšlungio, epilepsijos gydymui. Gydo migreną, slopina dusulį, viduriavimą, pilvo skausmus ir pūtimą.
	Visas augalas 

	Varnalėša didžioji (Arctium lappa L) 
	Anksti pavasarį arba vėlai rudenį. 
Naudojama nuo reumato, podagros,prostatos adenomos, vidurių užkietėjimo, cukraligės, inkstų akmenligės. Gydomos odos ligos, egzema, seborėja, šunvotės, spuogai, naikina pleiskanas ir stiprina plaukus. Šviežios lapų sultys, sumaišytos su aliejumi, gydo žaizdas. Daromi lapų kompresai. 
	Šaknys

	Varputis, paprastasis (Elytrigia repens) 
	Anksti pavasarį arba rudenį. 
Naudojama sergant džiova, virškinamojo trakto ligomis, šlapimo išsiskyrimui skatinti, sergant mažakraujyste. Lengvina atsikosėjimą ir gydo kvėpavimo takų uždegimus. 
	Šakniastiebiai

	Vaistinė taukė- kaulažolė (Symphytum officinale L)
	Rudenį arba anksti pavasarį. 
ATSARGIAI - prieš vartojant vaistinės taukės preparatus, būtina pasitarti su gydytoju. 
Gydomi įvairūs sumušimai, patempimai, kaulų lūžiai, nudegimai. Šviežių šaknų košele gydomi spuogai. Naudojama sergant skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opalige, tuberkulioze, porodantoze, dizenterija, viduriavimu, džiova. 
	Šaknys

	Žemuogės (Fragaria vesca) 
	Gegužės-birželio mėn. 
Vartojamos vidurių užkietėjimui, mažakraujystei, inkstų akmenligei, kepenų ir blužnies ligoms gydyti. Taip pat tinka hemorojaus ir įvairių išbėrimų gydymui. Valo kraują, pašalina dusulį, katarą, kosulį, stabdo viduriavimą. 
	Uogos, žiedai, lapai 

	Žliūgė (Stellaria media) 
	Nuo gegužės iki rugsėjo mėn. 
Gera priemonė plaučių valymui. Tinka nuo vėmimo krauju, kraujingo kosulio, hemorojaus. Taip pat esant dedervinei, žaizdoms, votims, išbėrimams. 
	Žolė


BAZILIKAS
Paprastasis bazilikas – vienmetis žolinis augalas. Žydi baltais žiedais iš pažastėlių.  Žiedo varpelė su pertrūkiais, nevientisa. Bazilikas kilęs iš Pietų Azijos ir į Europą atkeliavo iš Indijos kaip prieskoninis bei vaistinis augalas. Jis buvo žinomas jau senovės Graikijoje ir vadinamas karališkuoju prieskoniu. Bazilikas labai maloniai kvepia, kvapas gerai išsilaiko ir žolę išdžiovinus.  Jų yra įvairių rūšių, vienų kvapas primena muskato riešuto kvapą, kitų – gvazdikėlius ar lauro lapus. Vartojama visa viršžeminė augalo dalis, tiek šviežia, tiek ir džiovinta. Tinka paskaninti įvairius mėsos, daržovių ir varškės patiekalus. Skanu – pupelių sriuboje bei padažuose. 

Sėjama balandžio pradžioje į dėžutes, o į lauką – praėjus šalnoms, kai žydi alyvos.  Prieš sodinant į lauką, reikėtų užgrūdinti, pripratinti prie lauko sąlygų. 

Bazilikas pjaunamas keletą kartų per vasarą, turi eterinių aliejų, saponino.  Gerina virškinimą, labai tinka kūdikius maitinančioms motinoms.  

Naudojamos augalo dalys  -Lapai. Nors dažnai nuimamas visas augalas (visos antžeminės dalys). Geriausias nuėmimo laikas yra prieš žydėjimą. Kvapiojo baziliko lapai naudojami švieži, nes džiovinti po kelių savaičių praranda aromatą. 
PETRAŽOLĖ
Petražolės kilusios iš Viduržemio jūros regiono, lotyniškas pavadinimas reiškia „augantis ant akmens". Šiuo metu tai vienas populiariausių prieskoninių augalų. Naudojamos kulinarijoje, farmacijoje, kosmetikoje.Plačiai naudojamos, nes lapai puikaus kvapo ir skonio dėl eterinių aliejų, gerinančių virškinimą ir žadinančių apetitą. Petražolėse ypač gausu vitaminų - C (penkis kartus daugiau negu citrinose ar apelsinuose), B1, B2, K, PP ir mineralinių medžiagų: kalio, magnio, kalcio, fosforo. 50 gramų petražolių yra vitamino C ir karotino dienos norma.Petražolės skirstomos į lapines ir šaknines. Šakninių naudojamos šaknys ir lapai, lapinių - tik lapai. Auga petražolės dvejus metus: pirmaisiais išleidžia šakeles, o šakninės - šakniavaisį, panašų į morką. Antraisiais metais petražolės augina žiedinį stiebą.
Petražolės mėgsta purią priemolio ir priesmėlio dirvą, daug organinių trąšų. Nerekomenduojama sodinti po kitų skėtinių kultūrų (morkų, krapų, kalendrų, kmynų), o šakninėms petražolėms pavojingi nematodai, jei prieš tai augo svogūnai, porai, salierai. Mažiau pavojingi nematodai po bulvių, burokėlių, kopūstų.Prieš petražolę gali būti sodinti spalvotieji ir žiediniai kopūstai, ankstyvosios bulvės, agurkai, runkeliai.Pirmą kartą žemę rekomenduojama apdirbti rudenį, giliai sukasant ir pašalinant piktžolių šaknis. Į 1 kvadratinį metrą reikėtų įterpti 3-5 kg mėšlo arba komposto. Įterpiama superfosfato (20-30 g/kv. m) ir kalio chlorido (10-15 g/kv. m). Pavasarį žemė apdirbama dieną, kai sėjama, papildomai įterpiama 15-20 g/kv. m amonio salietros, 40-50 g/kv. m superfosfato, 20-30 g/kv. m kalio chlorido.Geriausiai petražolės jaučiasi atvirose vietose. Sėjama į 3 centimetrų gylį rudenį, sėklos turi būti sausos (spalį, lapkritį), o pavasarį - balandžio pabaigoje. Dirva turėtų būti tokia, kad nesusidarytų kieta plutelė paviršiuje. Pasėjus užpilama plonu durpių ar komposto sluoksniu. Galima uždengti agroplėvele - paspartins dygimą. Sėjinukai nebijo šalčių, ištveria net 9 laipsnių šalčio. Tarpai tarp eilių 60-70 centimetrų, atstumas tarp augalų 2-4 cm. Ankstesnį derlių galima gauti į lauką sodinant paruoštus sodinukus. Į vazonus ar dėžes petražolės išsodinamos vasario mėnesį.Petražolės puikiai jausis net ir šaltą vasarą, optimali augimo temperatūra - 20 laipsnių. Petražolės mėgsta saikingą laistymą, nes perlaisčius, gali imti pūti. Petražolės reiklios priežiūrai: reikia nuolat ravėti, o paaugusias (1-2 tikrieji lapeliai) retinti. Rekomenduojami du retinimai, nes dažnai išlenda vėlesnių daigų. Nuolat reikėtų purenti dirvą ir papildomai patręšti.Švelnesni lapeliai gaunami pjaustant augančius lapus. Paprastai pirmą kartą nupjaunama lapkočiams pasiekus 15-20 cm, paliekant 4-5 cm stiebelius. Rekomenduojama papildomai patręšti (50-80 g/kv. m amonio salietros, 80-100 g/kv. m kalio chlorido, 50-80 g/kv. m superfosfato). Daromi keli apipjaustymai per metus. Likus mėnesiui ar pusantro iki šakniavaisių kasimo, tręšti nereiktų.Daugiau eterio kaupiasi karštomis dienomis, todėl labiau išretinus, galima tikėtis kokybiškesnio lapų derliaus.Laistomos petražolės 5 kartus per sezoną, jeigu nebūna sausros. Laistoma šiltu vandeniu, geriausia anksti ryte ar pavakarį. Palaisčius verta išpurenti dirvą.
Petražolės turi ypatybę kaupti nitratus, dėl to azotinėmis trąšomis tręšima nedaug, daugiau galima tręšti fosfatinėmis ir kalio.Kaip minėta, petražolės nuimamos, kai lapai pasiekia 15-20 cm. Ilgesniam saugojimui petražolių lapai ir šaknys džiovinamos, šaldomos, konservuojamos.
Džiovinimui petražolės renkamos sausos. Jos nuplaunamos, nusausinamos ant popieriaus ar drobės, vėliau smulkiai supjaustomos, išdėstomos ant faneros lakšto, kuris padedamas gerai vėdinamoje patalpoje. Išdžiuvusios sudedamos į stiklinius indus, laikoma tamsioje vietoje.
Šaldant petražolės smulkiai supjaustomos, sudedamos į plastikinius paketus, dedama į šaldiklį. Vėliau išimama ir palamdoma, kad petražolės atsiskirtų viena nuo kitos. Vėl sudedama į šaldiklį.
Konservuojant smulkiai pjaustytos petražolės (galima sumalti) sumaišomos su druska, sudedamos į stiklinius indus ir laikomos rūsyje ar šaldytuve.Šaknys laikomos kaip morkos rūsyje. Jas galima supjausčius džiovinti, šaldyti ir konservuoti.Petražolėse esantis karotinas padeda atstatyti akių funkcijas po įvairių susirgimų. Patartina gerai nuplautą ir supjaustytą petražolės šaknį užpilti verdančiu vandeniu. Gerti prieš valgį 2-3 kartus per dieną. Naudojama kompresams ir akių praplovimui.Sergant gastritu naudojamos lapų sultys - gerti apie 10 ml 5 kartus per dieną prieš valgį.Petražolių antpilu gydomos dantenos.Petražolės naikina svogūnų ir česnakų kvapą. Pakramtykite lapelių ar šaknies - gerokai mažiau jausis česnako ar svogūnų kvapas iš burnos.Kosmetologijoje petražolės naudojamos tonizuoti odą, ypač paakių. Daromi paakių odos kremai ir geliai, daromos kaukės.

ČESNAKAS
Česnakai labai jautrūs dirvos sąlygoms. Jiems – reikia auginti – skiltelėms išskirstyti, sodinti, derliui nuimti ir apdoroti daug rankų darbo. Tačiau Lietuvoje vasariniai česnakai mėgstami ir auginami nuo senų laikų. Valgomieji česnakai– vieni iš seniausiai žinomų ir vartojamų augalų. Ropelėse yra fitoncidinių medžiagų, daugiausia – alicino. Alicinas turi peršalimo ligų gydomųjų savybių ir veikia kaip antibiotikas, o česnakams suteikia specifinį skonį ir aromatą. Taip pat ropelių sudėtyje yra vertingų amino rūgščių – lizino, tiamino, vitaminų C, B1, B2, B3, PP, magnio, geležies, aliuminio, cinko, seleno ir kt., makro– ar mikroelementų.Pagal agrobiologines savybes česnakai skirstomi į dvi formas: paprastuosius, neformuojančius žiedstiebių; išauginančius žiedstiebius ir žiedynus. Pastariesiems priklauso dauguma žieminių česnakų veislių, o vasariniai paprastai žiedstiebių neformuoja. Vasarinių česnakų ropelių derlius būna mažesnis negu žieminių, tačiau jie daug ilgiau išlaiko prekinę kokybę. Tinkamai laikant, ropelių galima turėti iki naujo derliaus ar ilgiau. 

Česnakams auginti reikėtų parinkti atvirą, saulėtą vietą. Tinkamiausios jiems vidutinio sunkumo priemolio ir priesmėlio, purios, turinčios daug organinės medžiagos dirvos. Netinka sunkios, supuolusios ir užmirkstančios. Česnakai labai jautrūs dirvos rūgštumui. Optimalus rūgštumas pH 6,0–7,5.Sodinti česnakus galima po įvairių daržovių, tačiau geriausia po tų, kurios buvo tręštos mėšlu: kopūstų, agurkų, šakniavaisių. Geri priešsėliai – ankštinės daržovės, žieminiai javai. Negalima jų auginti po svogūninių daržovių, nepatartina po bulvių ir morkų. Česnakų šaknų sistema – kuokštinė. Šaknys susiformuoja 10–20 cm gylyje. Šakniaplaukių ir šaknų plaukelių nedaug, todėl jų siurbiamoji galia nedidelė. Kad tokios šaknys galėtų aprūpinti augalą maisto medžiagomis, dirvoje turi būti daug lengvai pasisavinamų maisto medžiagų ir drėgmės.Česnakai tręšiami gerai perpuvusiu mėšlu ar kompostu (norma 40–60 t/ha), įterpiant jį rudenį. Superfosfato (400–500 kg/ha) ir kalio sulfato (200–300 kg/ha) trąšos išberiamos prieš pagrindinį dirvos dirbimą. Azoto trąšomis (150–200 kg/ha amonio salietros) tręšiami dygstantys ar sudygę augalai. Praėjus maždaug 3 savaitėms po pirmojo tręšimo, tręšiama papildomai (norma 100–150 kg/ha). Labai gerai česnakus tręšti kompleksinėmis mikroelementinėmis trąšomis per lapus. Tręšimas per lapus ypač naudingas, kai, esant dirvoje pakankamai drėgmės, vegetacijos metu (3–4 lapų tarpsniu) pradeda gelsti lapai (tik reikia išsiaiškinti, ar tai ne ligų simptomai). Skiltelės išskirstomos 1–2 dienos prieš sodinimą. Geriausia sodinti tik sveikas, stambias, dažniausiai išoriniame ropelės rate susiformavusias skilteles. Iš vidutinių ir smulkių skiltelių dažnai išauga smulkios vienaskiltės ropelės. Smulkios skiltelės greičiau subręsta, todėl skirtingų dydžių skilteles rekomenduojama sodinti atskirai. Prieš sodinimą, profilaktikai nuo ligų, skiltelės vieną parą mirkomos 0,05 proc. koncentracijos kalio permanganato tirpale. Vienas iš svarbiausių veiksnių, lemiančių vasarinių česnakų derlingumą, yra sodinimo laikas. Jie turi būti sodinami kuo anksčiau pavasarį. Optimalus sodinimo laikas – iki balandžio 10 d. Suvėlinus sodinimą, skiltelės lėčiau šaknijasi ir suželia. Mažėja ropelių derlingumas. Nedidelius kiekius geriausia sodinti lysvėse, nes jose susidaro palankesnės sąlygos augti negu lygiame paviršiuje. Kad česnakus būtų galima pasodinti anksčiau, lysves geriausia pasidaryti rudenį, o pavasarį, kai tik galima įeiti į dirvą, jas supurenti. Atstumas tarp eilučių 20–30 cm, eilutėje tarp augalų 4–6 cm. Į žemę įterpiama 2–4,5 cm gylyje (matuojant nuo skiltelės dugnelio). Per giliai pasodintos skiltelės vėliau suželia. Sodinant mechanizuotai, naudojamos svogūnų sėjamosios. Skiltelės sodinamos eilutėmis, paliekant 45 cm tarpueilius. Sodinamosios medžiagos norma nuo 600 iki 1 000 kg/ha, priklausomai nuo skiltelių dydžio. Vasarinius česnakus pasodinus, rekomenduojama juos mulčiuoti 1,5–2 cm storio sluoksniu. Mulčiavimas apsaugo augalus nuo šalnų, piktžolių, perkaitimo ir vandens išgaravimo, pH mažėjimo, naudingų maisto medžiagų išsiplovimo. Mulčiavimui geriausia naudoti kompostinę žemę, smulkintus šiaudus. Nepatartina mulčiuoti šviežiais šiaudais, ąžuolo lapais.Česnakams sudygus, kad nesusidarytų dirvos plutelė, purenami tarpueiliai. Dirvą dažnai tenka purenti ir po laistymo. Purenama sekliai, nes česnakų šaknys išsidėsčiusios viršutiniame dirvos sluoksnyje. Intensyvaus lapų augimo metu (gegužės–birželio mėnesiais) česnakai sunaudoja labai daug vandens, todėl, kai dirvoje trūksta drėgmės, juos būtina laistyti. Likus 3 savaitėms iki derliaus nuėmimo, laistyti nepatartina.Vegetacijos metu pasėlyje nuolat naikinamos piktžolės. Česnakų nuėmimo laikas daro didžiausią įtaką ropelių laikymuisi ir kokybei. Labai svarbu nustatyti tinkamą nuėmimo laiką, nes, nukasus per anksti, gaunami derliaus nuostoliai, sunkiai atsiskiria skiltelės, o per vėlai – sutrūkinėja išoriniai lukštai, skiltelės išbyra. Tokius česnakus greičiau pažeidžia ligos, jie prasčiau laikosi sandėlyje. Kasama, kai pradeda džiūti apatiniai lapai ir išgula 75 proc. lapijos. Nuimant derlių, kastuvu ar šakniavaisių pakeltuvu pakertamos šaknys, augalai išraunami, nupurtomos žemės. Česnakai sukraunami į sąvalkas ir, jei meteorologinės sąlygos tinkamos, 6–9 dienas brandinami lauke. Po to jiems pašalinamos šaknys, nupjaunami lapai. Ropelės baigiamos džiovinti šiltose, gerai vėdinamose patalpose. Nuimant ir tvarkant derlių, negalima pažeisti lukštų ir dugnelio, nes mechaniškai pažeistos ropelės greitai pradeda pūti.Priklausomai nuo naudojimo paskirties, česnakai gali būti laikomi šaltai ir šiltai. Sėklai skirtos ropelės per žiemą laikomos sandėlyje dėžėse arba stelažuose 20–30 cm sluoksniu. Laikant žemoje (nuo 0 iki 5o C šilumos) temperatūroje, sulėtėja daržovių kvėpavimas ir gaunami minimalūs masės nuostoliai. Kitais metais česnakai vystosi ir subręsta greičiau už laikytus šiltai, bet būna smulkesni ir gaunamas mažesnis derlius. Šiltame (nuo 16 iki 20o C) sandėlyje laikytos ropelės lėčiau auga, būna didesnės, tačiau ne visada gerai subręsta. Laikymo metu būtina nuolat atrinkti ir pašalinti ligotas ir sudygusias ropeles. 
VAISTINĖ  MEDETKA 
Vaistinė medetka – vienmetis žolinis augalas, 30-40 cm aukščio, stačiu, šakotu, apaugusiu plaukeliais stiebu. Viršutiniai lapai lancetiški arba pailgi, bekočiai; apatiniai - pailgai kastuviški, daugiausia lygiakraščiai, retai dantyti, su lapkočiu, apaugę trumpais plaukeliais.
Žiedynas – 3-5 cm graižas. Graižai ryškūs, geltonai-oranžiniai. Kraštiniai (liežuviški) žiedai sudaro 2-3 eiles, viduriniai – vamzdiški, geltoni. Vaisius – lukštavaisis. Žydi birželio-spalio mėnesiais.Medetkos Lietuvoje auginamos kaip dekoratyvinis ir vaistinis augalas. Darželiuose, soduose pasitaiko auginamų medetkų ir pilnaviduriais žiedynais, kurie taip pat tinka vaistinei žaliavai. Medetkų žiedai renkami pradėjus augalams žydėti, kas 3-5 dienas. Negalima rinkti į polietileninius maišelius, nes juose žaliava greitai kaista, tamsėja. Džiovinama paskleidus plonu sluoksniu, pavėsyje arba specialioje džiovykloje 40-45 °C temperatūroje. Svarbu, kad gerai išdžiūtų žiedynsostis.
Kaupia karotinoidus: likopiną, karotiną, violaksantiną, rubiksantiną ir kt. - apie 3 %; vitaminą C, flavonoidus, fenolkarbonines rūgštis; gleives (iki 4.0 %). Randami eterinio aliejaus pėdsakai: mentonas, izomentanas, kariofilenas, karvonas ir kt.; kartumynai (kalendenas), saponinai, imunostimuliuojančiomis savybėmis pasižymintys polisacharidai (galaktanai). Užpilai, nuovirai. Tinktūros. Tepalas. Įeina į įvairių vaistažolių mišinių sudėtį.Medetkų preparatai pasižymi spazmolitinėmis, tulžį varančiomis, antiseptinėmis ir uždegimą slopinančiomis savybėmis.
VAISTINĖ  RAMUNĖ 
Vaistinė ramunėlė – vienmetis, aromatingas, 10-60 cm aukščio žolinis augalas su stačiu išsišakojusi plonu stiebu. Lapai keliskart plunksniškai suskaldyti į siūliškas skiautes. Žiedynas – graižas su iškiliu, tuščiaviduriu žiedynsosčiu, išaugusiu ant ilgo žiedynkočio. Kraštiniai žiedai liežuviški, balti; viduriniai - vamzdiški, geltoni. Vaisius – pailgas lukštavaisis. Žydi nuo gegužės iki rugpjūčio mėnesio.
 Vaistinės ramunėlės auga visoje Lietuvoje: dirbamuose laukuose ir pakelėse, dykvietėse ir šiukšlynuose. Tačiau laukinės ramunėlės nyksta, todėl pradėtos kultivuoti. Mėgsta derlingas, lengvo priesmėlio dirvas, saulėtas vietas. 
Kita Lietuvoje auganti rūšis - bevainikė ramunė (Chamomilla matricarioides L.) - taip pat tinka vaistinei žaliavai. Skiriasi nuo vaistinės ramunėlės tuo, kad jos graižai neturi baltų liežuvėlinių žiedų. 
Ramunėlių žiedynai renkami augalo žydėjimo pradžioje. Renkant reikia nesumaišyti su nevaistinėmis ramunių rūšimis bei dirviniu ir dvokiančiuoju bobramuniais.Vaistinei žaliavai tinkamos ramunėlių rūšys kvepia maloniai, o galimų priemaišų - bekvapės arba nemalonaus kvapo. Žiedynai skinami rankomis be žiedynkočio, po vieną arba specialiomis šukomis. Svarbu, kad surinkti žiedai nesukaistų, būtų greitai džiovinami (per 2-3 valandas). Džiovinama paskleidus plonu sluoksniu pavėsyje, lauke arba gerai vėdinamoje patalpoje, arba specialioje džiovykloje 30-35 °C temperatūroje. Svarbu kad žaliava neperdžiūtų. Gerai išdžiovinti žiedai būna žalsvai geltoni, aromatingi, kartoko skonio.
Žiedynai kaupia eterinį aliejų (0,3-1,5%), flavonoidus (apigeninas, liuteolinas ir kvercetinas), gleives, kumarinus, choliną, umbeliferoną, salicilo rūgštį ir kt.
Nuovirai, užpilai. Įeina į įvairių vaistažolių mišinių sudėtį. Taip pat iš ramunėlių ekstraktų gaminami tepalai, geliai, tirpalai skalavimui. Namų sąlygomis daromos inhaliacijos,ruošiamos vonios.
Vaistinių ramunėlių preparatai veikia apetitą didinančiai, virškinimą gerinančiai (tulžies išsiskyrimą skatinančiai), spazmolitiškai, prakaitavimą skatinančiai, raminančiai, sutraukiančiai, antiseptiškai ir priešuždegimiškai.

KMYNAS

Dvimetis arba daugiametis plikas 30-100cm aukščio žolinis augalas. Šaknis liemeninė, cilindriška arba verpstiška, ilga, mėsinga, mažai šakota. Stiebas status, plikas, vagotas, šakotas. Lapai pailgi, pražanginiai, 2-3 kartus smulkiai plunksniškai suskaldyti, linijiškomis smailiomis skiltelėmis; apatiniai kotuoti, viršutiniai bekočiai. Žiedynas- 4-8cm skersmens sudėtinis skėtis, sudarytas iš 8-16 nevienodo ilgio stipinų. Žiedeliai balti arba rausvi.
Žydi gegužės-birželio mėnesiais, vaisiai subręsta liepos-rugpjūčio mėnesiais. Vaisius- 3-7mm ilgio pailgai elipsiškas skeltavaisis. Dauginasi sėklomis. Vienas augalas užaugina nuo 5000 iki 15000 sėklų. Respublikoje auga pievose, miškų aikštelėse, pakelėse, palaukėse. Sėjamas dirvose. Mėgsta puveningus, nerūgščius priemolio ir priesmėlio dirvožemius. Daug kur auginamas kultūroje. Paplitęs visoje respublikoje. Labai dažnas. Lietuvoje kmynai pradėti auginti XIXa. 1924m juos ėmė tyrinėti Kauno botanikos sode.
Kmynai geriau auga priemolio dirvoje, kur priešsėlis buvo patręštas mėšlu. Sėjama pavasarį, gegužės mėnesiais, į gerai supurentą, išlygintą dirvą. Yra vienametės ir dvimetės veislės. Kmynai sėjami 50-60cm tarpueiliais. 10m2 užsėti reikia 8-10g sėklų. Griovelių gylis- 2-3cm, pasėjus sėklos privoluojamos. Jei pakanka drėgmės, kmynai sudygsta per 15-20 dienų. Pirmaisiais auginimo metais išauga tik lapų skrotelė. Tretiesiems metams augalai paliekami tik tada, kai antraisiais pusė jų nederėjo. Jau 3-4 metų kmynų sėklos būna nedaigios, todėl prieš sėją reikia patikrinti sėklų daigumą.*
Vaistams vartojami kmynų vaisiai. Pjaunami tik pradėję ruduoti apie 30% vaisių(birželio-liepos mėnesiais). Ryte arba vakare nurauti arba nupjauti kmynai rišami į pėdelius, pakabinami arba laisvai paskleidžiami gerai vėdinamoje patalpoje ir džiovinami ne aukštesnėje kaip 30°C temperatūroje.
Išdžiovinta žaliava yra aštraus malonaus skonio ir stipraus aromatingo kvapo. Kmyno sėklos, laikomos gerai uždarytuose induose, nepraranda vertės 2-3 metus. Kmynų vaisiuose yra eterinio aliejaus(3-7%), kuris yra svarbiausia veiklioji medžiaga. Jo pagrindą sudaro karvonas ir limonenas. Be to, kmynų vaisiuose yra riebalų, baltymų, rauginių medžiagų, flavonoidų, sakų ir kitko.Kmynų vaisiai vartojami kaip laktaciją skatinanti priemonė, todėl kmynų arbatą kartais geria maitinančios motinos. Be to, tai tinkamas vaisias užkietėjus viduriams, esant vidurių pūtimui, kosint. Dėl švelnaus veikimo kmynų arbata geriama įvairaus amžiaus žmonių. Kmynų yra vaistažolių mišinių, skirtų vidurių pūtimui mažinti, apetitui žadinti, skrandžio ligoms gydyti, sudėtyje. Eterinio aliejaus- burnai skalauti skirtuose mišiniuose. 

Kmynai- nepakeičiamas prieskonis paskaninti daugeliui patiekalų ir gaminių: varškės patiekalams, daržovių salotoms, virtoms bulvėms. Jų vaisiais aromatizuojama ir paskaninama duona, sūriai, jie vartojami raugiant kopūstus, grybus, burokėlius, gaminant girą.
MĖTA

Ši mėtų rūšis natūraliai auga Rytų ir Pietų Europoje. Ji yra populiari kaip prieskoninis, ir kaip dekoratyvinis augalas. Daugiametis augalas su šliaužiančiais šakniastiebiais greitai paplinta sode. Stiebai gali siekti iki 1 m aukščio, o į plotį augalas gali plėstis neribotai. Švelniais plaukeliais apaugę lapai tankūs, jų kvapas primena vaisių aromatą. Balti arba rožiniai varpomis sutelkti žiedai išsiskleidžia vidurvasarį. Ši mėta, kaip ir visos mėtos, geriausiai veši šiek tiek daliniame pavėsyje drėgnuose, daug maistingųjų medžiagų turinčiuose dirvožemiuose, kuriuose neturi būti piktžolių. Jei yra ne per sausa, gerai auga ir saulėtoje augavietėje.Geriausia pavasarį įsigyti jaunų augalėlių, kurie sodinami į daug maistingųjų medžiagų turintį drėgną dirvižemį. Jei stiebus dažnai nupjausite, augalai išsikeros. Mėtos labai suveši ir greitai užima laisvus plotus. Jei to nepageidaujate, sodinkite jas į vazonus. Dirvožemis turi būti nuolat drėgnas. Mėtos labai gerai auga, jei pavasarį patręšiamos kompostu. Jeigu jos per daug išsiplečia, šaknis galima apkapoti kastuvu. Atsiradus rūdžių simptomams augalų stiebai nupjaunami iki pat pagrindo. Jie po to vėl greitai atauga. Šaltose vietovėse mėtas patartina pridengti.Lapus galima skinti ištisą vasarą. Džiovinimui stiebai nupjaunami prieš pat žydėjimą. Jei orai geri, vasaros pabaigoje augalus galima nupjauti dar kartą.Į vaisių panašus mėtų skonis labai tinka saldiesiems patiekalams. Šios mėtos arbata būna labai gaivi. Dėl plaukelių lapus reikėtų pavirinti.Mėta, kaip ir pipirmėtė turi mentolio, todėl ji labai veiksminga sutrikus skrandžio ir žarnyno veiklais. Inhaliacijos saugo nuo peršalimo ligų.
PAPRASTOJI  JONAŽOLĖ

Paprastoji jonažolė – daugiametis 30-80 cm aukščio žolinis augalas. Šakniastiebis plonas, gulsčias, šakotas. Stiebas status, dvibriaunis, viršūnėje išsišakojęs. Lapai priešiniai, pailgai kiaušiniški, lygiakraščiai, bekočiai, su daug tamsių persišviečiančių taškelių - eterinio aliejaus liaukučių. Stiebas ir lapai pliki. Žiedai susitelkę į skydiškus žiedynus, stiebo ir šakelių viršūnėse. Žiedo vainiklapiai penki, tamsiai geltoni, su tamsiomis dėmelėmis. Žydi birželio-rugpjūčio mėnesį. Vaisius – atsidaranti dėžutė. 
Dažnas augalas Lietuvoje. Mėgsta saulėtas vietas ir kalkingus dirvožemius. Auga sausuose miškuose, pamiškėse, pievose, šlaituose.  Renkama augalo antžeminė dalis – jonažolės žolė. (Žydėjimo pradžioje (birželio-liepos mėnesį) pjaunamos 25-30 cm ilgio jonažolės viršūnės. Žaliava džiovinama greitai, kad nepajuosų, pavėsyje, gerai vėdinamose patalpose ar džiovyklose, ne aukštesnėje kaip 40 °C temperatūroje. Išdžiūvusi žaliava yra kartoko skonio, balzamo kvapo. 
Žolėje yra 1,5 % kondensuotų antracenų (hipericinas, pseudohipericinas), 10 % rauginių medžiagų, 10 % dervų, flavonoidų (rutinas, kvercetinas, izokvercetinas), eterinio aliejaus, karotino, vitamino C.
Užpilai, tinktūros, ekstraktai, aliejus. Įeina į įvairių gydančių vaistažolių mišinių sudėtį.
Jonažolės preparatai pasižymi priešuždegiminiu, sutraukiančiu, antiseptiniu, audinius regeneruojačiu, šlapimo ir tulžies išsiskyrimą skatinančiu, tonizuojančiu, antidepresiniu poveikiu.
VAISTINĖ  MELISA 
Melisa – medingas ir vaistinis, daugiametis, 30-80 cm aukščio žolinis augalas. Būdingas citrinos kvapas. Stiebas keturbriaunis, status, šakotas, padengtas plaukeliais. Lapai kotuoti, priešiniai, apvaliai rombiški arba kiaušiniški, negausiai plaukuoti. Žiedai po 3-12 sukrauti viršūninių lapų pažastyse, balti ar rausvi. Žydi liepos-rūgpjūčio mėn. Vaisius – riešutėlis.
Lietuvoje savaime neauga. Soduose, daržuose auginama tik 1 melisos rūšis. Mėgsta nuo vėjų apsaugotas, saulėtas vietas, trąšią ir drėgną dirvą. Žiemą per didelius šalčius gali iššalti, todėl reikėtų mulčiuoti durpėmis. 
Renkama melisos žolė arba lapai. Antžeminė augalo dalis pjaunama prieš pat žydėjimą. Rugsėjo pradžioje gali būti pjaunamas atolas. Džiovinama gerai vėdinamoje patalpoje ar džiovykloje ne aukštesnėje 40 °C temperatūroje. Gerai išdžiovinta žolė – 15-30 cm ilgio stiebų viršūnės su lapais ir stiebais, žalios spalvos, kartoko, bet malonaus skonio, citrinų kvapo.
Lapuose yra 0,02-0,3 % eterinio aliejaus (citralis, citronelalis, linalolis, geraniolis), askorbo rūgšties, karotino, apie 5 % rauginių medžiagų, organinių rūgščių, flavonoidų.
Užpilai ir nuovirai. Sirupai. Aromatinės vonios. Įeina į virškinimą gerinančių, raminančių vaistažolių mišinių sudėtį. Melisos ektraktai įeina į raminančių vaistų formų sudėtį sudėtį.
Melisa pasižymi raminančiu, skausmą mažinančiu, silpnu antibakteriniu, kraujagysles plečiančiu ir kraujospūdį mažinančiu poveikiu. Gerina apetitą, virškinamojo trakto veiklą, atpalaiduoja žarnyno spazmus, skatina tulžies išsiskyrimą, slopina pykinimą ir vėmimą.

PAPRASTASIS  ČIOBRELIS 
Paprastasis čiobrelis – 10-15 cm aukščio, iki 30 cm ilgio, daugiametis, aromatingas, labai šakotas puskrūmis. Pagrindinis stiebas gulsčias, sumedėjęs, bet kurioje vietoje įsišaknijantis. Žiedinės šakelės stačios, apskritos, plaukuotos. Lapai elipsiški, trumpakočiai, į apačią užsirietusiais kraštais. Žiedai sukrauti lapų pažastyse, galvutės pavidalo žiedynuose. Čiobreliai įprastai žydi birželio-rugpjūčio mėnesiais. Vaisius – tamsiai rudas riešutėlis.Paprastasis čiobrelis sausų smėlingų vietų augalas, jautrus drėgmės pertekliui. Lietuvoje plačiai paplitęs. Auga pušynuose, šlaituose, sausose pievose, smėlio karjeruose. Čiobrelio žolė; ankstesnis: Herba renkama masinio žydėjimo metu. Žirklėmis kerpama nesumedėjusi antžeminė augalo dalis. Džiovinama paskleidus plonu sluoksniu, pavėsyje, pastogėje ar specialioje džiovykloje 30-35 °C temperatūroje. Tinkamai išdžiovinta žolė kvapni, aštraus skonio.Kaupia iki 2,5 % eterinio aliejaus (timolis, karvakrolis, borneolis, cineolis, linalolis ir kt.), flavonoidus, raugines medžiagas, katumynus, vitaminą C, mineralines medžiagas.
Užpilai, nuovirai. Įeina į atsikosėjimą lengvinančių vaistažolių mišinių sudėtį. Iš čiobrelių ekstrakto gaminamas Pertusinas, kitos atsikosėjimui palengvinti skirtos vaistų formos. 
 Čiobrelio preparatai pasižymi atsikosėjimą lengvinančiu, antiseptiniu, spazmolitiniu, virškinimą gerinančiu, šlapimo išsiskyrimą skatinančiu, skausmą malšinančiu ir kiek raminančiu poveikiu.
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